
Chers parents,
Afin de vous aider au mieux dans l’organisation de l’enseignement à la maison, et afin de garder le caractère ritualisé des apprentissages, je 
vous transmets une proposition d’emploi du temps pour la semaine. J’ai conscience du caractère inhabituel et contraignant de la situation, je
sais que vous ferez au mieux. Faites vraiment avec ce que vous avez.

Récite la comptine des jours, dis quel jour on est, écris le jour en majuscules (capitales d’imprimerie)

Demander à votre enfant d’écrire son prénom en capitales d’imprimerie, lui faire nommer les lettres, bien veiller à la tenue du crayon. Si votre enfant est 
demandeur, il peut écrire le prénom d’un ou plusieurs camarades également.

Nomme les lettres suivantes : 

A  N  J  L  M  F
Nomme les lettres suivantes : 

E  R  U  S  H  V
Nomme les lettres suivantes : 

I  C  P  O  D  B
Nomme les lettres suivantes : 

G  K  Q  T  X  Z
La chasse aux objets : trouve 3 objets 
rouges, trouve 4 objets en plastique, dis
combien il y en a au total

La chasse aux objets : trouve 4 objets 
bleus, trouve 2 objets en bois, dis 
combien il y en a au total

La chasse aux objets : trouve 4 objets 
verts, trouve 4 objets en métal, dis 
combien il y en a au total

La chasse aux objets : trouve 5 objets 
jaunes, trouve 4 objets en tissu, dis 
combien il y en a au total

Compte le plus loin possible.
Lis les chiffres : 

2  5  3  4  1  6

Compte le plus loin possible.
Lis les chiffres : 

5  3  6  4  2  1

Compte le plus loin possible.
Lis les chiffres : 

3  4  6  2  1  5

Compte le plus loin possible.
Lis les chiffres : (si possible)

3  6  8  4  5  7
Entoure au feutre les lettres de ton 
prénom en capitales d’imprimerie dans 
des prospectus, emballages, magazines.

Découpe les lettres de ton prénom en 
capitales d’imprimerie dans des 
prospectus, emballages, magazines,  
colle-les sur une feuille. Décore ta 
feuille avec des graphismes.

Sur une feuille, une ardoise ou un 
tableau, écris les lettres suivantes :

 A  N  J  L  M  F

Découpe des chiffres dans des 
prospectus, emballages, magazines (de 
1 à 6), colle-les dans l’ordre sur une 
feuille. Décore.

Lecture d’un livre : demander à votre 
enfant de vous raconter ce qu’il a 
compris.

Lecture Lecture Lecture

Peinture (si vous avez) Pâte à modeler (si vous avez) : 
fabriquer un bonhomme et nommer les 
différentes parties du corps.

Peinture Pâte à modeler : fabriquer des fleurs 
(tige, feuilles, pétales) et un arbre

Lui montrer des fruits et des légumes 
(des vrais si possible ou des photos) et 
les nommer, distinguer fruits et 
légumes. Les faire décrire (forme, 
couleur...)

Trier des images : d’un côté les fruits et
de l’autre les légumes. Les faire 
nommer.

Le jeu des devinettes. Le jeu de la marchande : votre enfant 
va faire les courses pour sa poupée ou 
son doudou.



Liens pour des chansons sur les légumes (à chanter et danser)
https://www.youtube.com/watch?v=e9rgdAtyfyg 
https://www.youtube.com/watch?v=lOeC1oeXzk0 
autre version https://www.youtube.com/watch?v=N1VASpNwqO8 

lien youtube pour la chanson que nous apprenons en chorale : https://www.youtube.com/watch?v=d96cgiX5mbQ 
lien pour la recette de la pâte à modeler maison : https://www.youtube.com/watch?v=p9B4YbzeTwE 
(on peut aussi former des lettres et des chiffres en pâte à modeler)

Sans oublier les jeux de société, jeux de cartes, les jeux de construction, les jeux d’imitations (poupées...), les jeux libres permettant de 
développer l’imagination et le langage, les activités manuelles, la cuisine, la participation aux activités de la vie quotidienne…

Si votre enfant est capable d’aller plus loin dans la numération, n’hésitez pas à augmenter les quantités.

Je reviendrai vers vous la semaine prochaine.

Madame Renard

Annexes :

https://www.youtube.com/watch?v=e9rgdAtyfyg
https://www.youtube.com/watch?v=p9B4YbzeTwE
https://www.youtube.com/watch?v=d96cgiX5mbQ
https://www.youtube.com/watch?v=N1VASpNwqO8
https://www.youtube.com/watch?v=lOeC1oeXzk0


Bon de commande pour le jeu de la marchande :

Lundi GRIS
c'est repart

Mardi BLEU
ouvre les yeux

Mercredi ROSE
on se repose

Jeudi JAUNE
tout ronronne

Vendredi VERT
saute à l'envers

Samedi ROUGE
rien ne bouge

Dimanche VIOLET
fais ce qui te plaît

Devinettes : 

Je suis un légume, ma forme est allongée, je suis
orange. Qui suis-je ? La carotte

Je suis un fruit, on m’épluche, je suis de forme
allongée, je suis jaune. Qui suis-je ? La banane

Je suis un fruit croquant, je peux être rouge, vert ou
jaune. J’ai des pépins. Qui suis-je ? La pomme

Je suis un légume. Je suis long et très fin. Je suis
vert.  Qui suis-je ? Le haricot vert

Je suis un fruit. Je suis acide, je pique très fort. Je
suis jaune. Qui suis-je ? Le citron

Je suis un légume. Je suis faite de feuilles vertes et
on me mange avec de la vinaigrette. Qui suis-je ? La

salade

Je suis un fruit. Ma peau est marron et ma chair est
verte et sucrée. Qui suis-je ? Le kiwi

A vous d’en inventer d’autres !

6

4

5

3



Images à trier





Images à découper pour le jeu de la marchande : (à garder pour la semaine prochaine)

Si vous n’avez pas d’imprimante, faites vraiment au mieux avec ce que vous avez (prospectus, emballages, magasines, livres, internet ...)



LUNDI   

MARDI   

MERCREDI   

JEUDI   

VENDREDI   

SAMEDI   

DIMANCHE




