
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4

La comptin dns jourss� la chaisoi dn la snmaiin https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchvm=BiiY/nh0tu/o 

La chassn à l’iiitaln : chnrschnrs soi iiitaln dais dns limrsns� prsospncuus� surs dns 
nm/allagns… 

La chassn aux lnttrsns : chnrschnrs lns lnttrsns dn soi prséiom dais dns limrsns� prsospncuus� 
surs dns nm/allagns… 

Lui fairsn écrsirsn soi prséiom (ou jusun l’iiitalne ni mnillaiu à la /oiin uniun du crsayoi: Si c’nsu ursop difciln nicorsn� in ln faiuns pas:

Fa/rsiqun uoi iiitaln ni pâun à modnlnrs 
(ou pâun à snle
1 mnrsrsn dn snl fi
2 mnrsrsns dn farsiin
1 mnrsrsn d’nau
Mélaignrs ni ajouuaiu l’nau pnu à pnu

Fa/rsiqun uoi iiitaln amnc dns o/jnus dn la 
maisoi:

Ecrsis uoi prséiom ni pâun à modnlnrs (ou 
pâun à snle

Fa/rsiqun ln M dn mamai nu ln P dn papa 
amnc dns o/jnus:

Actmiués mauhématquns  :
Prséparsnrs uin douzaiin dn pairsns dn 
chaussnttns� mélaignrs uouu surs la ua/ln nu 
dnmaidnrs à moursn nifaiu dn rsncoistuunrs 
lns pairsns nu dn lns attachnrs 2 pars 2 amnc 
uin piicn à liign:
Il pnuu nisuiun apprsnidrsn à lns plinrs pours 
lns rsaignrs:

Actmiués mauhématquns :
Ln piqun iiqun dns 3 ourss : prséparsnrs 3 
doudous ourss (ou dnssiise nu dnmaidnrs d’allnrs 
chnrschnrs lns assinttns� puis lns mnrsrsns puis lns 
cuillèrsns pours ln piqun-iiqun: Placnrs plusinurss 
assinttns mnrsrsns nu cuillèrsns (plus qun 3!!e loii 
dns doudous pours qun moursn nifaiu rsntniin la
quaitué: Vous poumnz rsncommnicnrs amnc lns 3
ourss + Bioucln d’Ors (fairsn cnttn actmiué 
snulnmniu si moursn nifaiu a écouué l’hisuoirsn la 
mnillne

Actmiués mauhématquns :
ln hérsissoi : dnssiinrs ui joli hérsissoi� 
posnrs surs soi mniursn uin étqunttn 
quaitué (1 à 4 pointse
Dnmaidnz à moursn nifaiu dn posnrs surs ln 
dos du hérsissoi ln iom/rsn dn piquaius 
dnmaidés (cursn-dnius� piicn à liign…e 
rsncommnicnz plusinurss fois puis 
rsncommnicnz amnc lns étqunttns chiffres 
1 à 4:

Actmiués mauhématquns :
Mêmn actmiué qun ln jours 3 mais ni 
dnssiiaiu ui misagn (prsofunz-ni pours 
iommnrs uouuns lns parstns du misagne nu 
dnmaidnrs cn qu’il maiqun (lns chnmnux!!e 
doic amnc dns piicns à liign ou /ouu dn 
laiin ou pâun à modnlnrs moursn nifaiu 
dnmrsa ajouunrs ln iom/rsn dn chnmnux 
dnmaidés:

Ecouunrs l’hisuoirsn dn /oucln d’ors nu lns 3 ourss : https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchv
m=UrsUtJnPZzLc&fnauursn=youuu:/n 

Racoiun l’hisuoirsn dn Bioucln d’Ors nu lns 3 ourss à uns parsnius puis écouun la chaisoi : 
https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchvm=?Y?y/gIqT8? 

Laicnrs dns pairsns dn chaussnttns dais dns 
rsécipinius (paiinrs� snau� /assiin…e : sn 
placnrs dnrsrsièrsn uin marsqun au sol nu 
laicnrs lns chaussnttns ni misaiu lns 
rsécipinius:

Déf dns positois du corsps : (à fairsn amnc 
papa nu/ou mamaie Chnrschnrs uin positoi
dais laqunlln oi in posn au sol qun : 1 ►
maii nu 2 pinds 1 pind nu 2 maiis lns ► ►
fnssns nu rsini d’auursn  Lns fnssns nu 1 ►
maii  à mous d’iimniunrs la suiun ::: ►

gym dns aiimaux 
https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchv
m=piUqc3W-
FJI&fclid=IwwAR14shc7/s0uuwwBBi7mE1juP3
dp2FBZ/7BF/JN_MZIjt8?ATPxPYPJO54Ujt

https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchv
m=2YAddMPWi3o 

Dnssiinrs 3 ourss (ou imprsimnrs lns 
aiinxnse : ui pntu� ui moyni nu ui grsaid:
Posnrs lns 3 fnuillns surs la ua/ln: Doiinz 3 
o/jnus à moursn nifaiu (3 crsayois pars 
nxnmpln mais 3 uaillns diférsniunse nu 
dnmaidnrs à moursn nifaiu dn posnrs surs 
chaqun ourss l’o/jnu qui lui coiminiu ln pntu
crsayoi pours ln pntu ourss… puis soucoupn� 
assinttn à dnssnrsu� assinttn plaun / paillns (à
coupnrs ni 3 uaillnse / limrsns / chaussnttns …
auursns idéns ni phouo ni aiinxn

Chaisoi « J’aimn lns frsuius » https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchvm=iJt3ujwwiIVM     hisuoirsn à écouunrs : https://wwwwww:youuu/n:com/wwauchvm=fpauZt/68ms

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo
https://www.youtube.com/watch?v=fpaKZ0Y6Tms
https://www.youtube.com/watch?v=nJ03KjwiIVM
https://www.youtube.com/watch?v=2HAddMPWn3o
https://www.youtube.com/watch?v=2HAddMPWn3o
https://www.youtube.com/watch?v=piUqc3W-FJI&fbclid=IwAR14shc7YskKuwXB7vE1jtP3dp2FXZY7XFYJN_MZIj0T8AQPxPHPJO54Uj0
https://www.youtube.com/watch?v=piUqc3W-FJI&fbclid=IwAR14shc7YskKuwXB7vE1jtP3dp2FXZY7XFYJN_MZIj0T8AQPxPHPJO54Uj0
https://www.youtube.com/watch?v=piUqc3W-FJI&fbclid=IwAR14shc7YskKuwXB7vE1jtP3dp2FXZY7XFYJN_MZIj0T8AQPxPHPJO54Uj0
https://www.youtube.com/watch?v=8H8yYgIqQT8
https://www.youtube.com/watch?v=UrU0JePZzLc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UrU0JePZzLc&feature=youtu.be


                    







le principe des paires de chaussettes mais avec des vraies : idées d’objets pour les 3 ours (jour 4)
si vous avez 3 peluches ours de 3 tailles différentes, c’est 
encore mieux que les dessins


