JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

La comptine des jours, la chanson de la semaine https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehkOtYo

La chasse a l'initiale : chercher son initiale dans des livres, prospectus, sur des

emballages...

La chasse aux lettres : chercher les lettres de son prénom dans des livres, prospectus,

sur des emballages...

Lui faire écrire son prénom (ou juste l'initiale) en veillant a la bonne tenue du crayon. Si

c’est trop difficile encore, ne le faites pas.

Fabrique ton initiale en pate a modeler
(ou pate a sel)

1 verre de sel fin

2 verres de farine

1 verre d’eau

Mélanger en ajoutant I'eau peu a peu

Fabrique ton initiale avec des objets de la
maison.
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Ecris ton prénom en pate a modeler (ou
pate a sel)

Fabrique le M de maman et le P de papa
avec des objets.

Activités mathématiques :

Préparer une douzaine de paires de
chaussettes, mélanger tout sur la table et
demander a votre enfant de reconstituer
les paires et de les attacher 2 par 2 avec
une pince a linge.

Il peut ensuite apprendre a les plier pour
les ranger.

Activités mathématiques :

Le pique nique des 3 ours : préparer 3
doudous ours (ou dessins) et demander d’aller
chercher les assiettes, puis les verres puis les
cuilleres pour le pique-nique. Placer plusieurs
assiettes verres et cuilléres (plus que 3!!) loin
des doudous pour que votre enfant retienne la
quantité. Vous pouvez recommencer avec les 3
ours + Boucle d’Or (faire cette activité
seulement si votre enfant a écouté I'histoire la
veille)

Activités mathématiques :

le hérisson : dessiner un joli hérisson,
poser sur son ventre une étiquette
qguantité (1 a 4 points)

Demandez a votre enfant de poser sur le
dos du hérisson le nombre de piquants
demandés (cure-dents, pince a linge...)
recommencez plusieurs fois puis
recommencez avec les étiquettes chiffres
lad.

Activités mathématiques :

Méme activité que le jour 3 mais en
dessinant un visage (profitez-en pour
nommer toutes les parties du visage) et
demander ce qu’il manque (les cheveux!!)
donc avec des pinces a linge ou bout de
laine ou pate a modeler votre enfant
devra ajouter le nombre de cheveux
demandés.

Ecouter I'histoire de boucle d’or et les 3 ours : https://www.youtube.com/watch?

v=UrU0JePZzLc&feature=youtu.be

Raconte I'histoire de Boucle d’Or et les 3 ours a tes parents puis écoute la chanson :
https://www.youtube.com/watch?v=8H8yYglqQT8

Lancer des paires de chaussettes dans des
récipients (panier, seau, bassine...) : se
placer derriere une marque au sol et
lancer les chaussettes en visant les
récipients.

Défi des positions du corps : (a faire avec
papa et/ou maman) Chercher une position
dans laquelle on ne pose au sol que : =1
main et 2 pieds ™1 pied et 2 mains ™les
fesses et rien d’autre = Les fesses et 1
main = a vous d’inventer la suite ...

gym des animaux
https://www.youtube.com/watch?
v=piuqc3W-
FJI&fbclid=IwAR14shc7YskKuwXB7vE1jtP3
dp2FXZY7XFYIN_MZIj0T8AQPxPHPIO54Uj0

https://www.youtube.com/watch?
v=2HAddMPWn3o0

Dessiner 3 ours (ou imprimer les

annexes) : un petit, un moyen et un grand.
Poser les 3 feuilles sur la table. Donnez 3
objets a votre enfant (3 crayons par
exemple mais 3 tailles différentes) et
demander a votre enfant de poser sur
chaque ours l'objet qui lui convient le petit
crayon pour le petit ours... puis soucoupe,
assiette a dessert, assiette plate / pailles (a
couper en 3 tailles) / livres / chaussettes ...
autres idées en photo en annexe

Chanson « Jaime les fruits » https://www.youtube.com/watch?v=nJ03KjwilVM

histoire a écouter : https://www.youtube.com/watch?v=fpakKZ0Y6Tms
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le principe des paires de chaussettes mais avec des vraies : idées d’objets pour les 3 ours (jour 4)
si vous avez 3 peluches ours de 3 tailles différentes, c’est
encore mieux que les dessins




