
Mon petit journal - au moment du confinement  

 mars - avril - mai 2020 

La période que nous vivons, avec le confinement, est exceptionnelle car c’est la première fois 
que nous vivons un tel événement.  Il s’agit d’un moment très particulier pendant lequel tu vis 
tout le temps à la maison, sans sortir et pendant lequel tu vis « l’école à la maison ».  

C’est un MOMENT d'’HISTOIRE !!! 

 Et pour mieux t’en souvenir , je te propose d'écrire, de dessiner, de prendre des photos de  ce 
que tu vis… chez toi, en famille, confiné(e). 

Je me présente : 

Colle ta photo ou dessine- toi 

 

 

 

 

 

Mes activités habituelles sont : (en temps normal) 

 

_________________________________________________________________________________   



Depuis le vendredi 13 mars 2020 au soir, toutes les écoles sont fermées à cause d’un 
virus, le Covid-19. Il faut éviter que le virus se propage et touche beaucoup d e gens. 

 

 

 

 

 

 

 

Une nouvelle organisation : 

Papa et maman doivent s’organiser pour garder les enfants . 

Doivent- ils aller à leur travail ?  Peuvent-ils télétravailler ?   

Maman  Papa 

Ecris son métier : 
 
 

Ecris son métier : 
 
 

Dessine ou explique ce qu’elle doit faire :  

 
 
 
 
 
 
 

Dessine  ou explique ce qu’il doit faire : 

C’est le président de la République, Emmanuel 
Macron, qui a annoncé le confinement. Celui-ci 
est total depuis le mardi 17 mars à midi. Il faut 
rester chez soi et ne se déplacer que si c’est 
nécessaire ( le travail, la santé, l’alimentation, 
aider une personne vulnérable). Ceci dans le but 
de protéger les personnes fragiles face à ce virus 
et éviter la surcharge des malades dans les 
hôpitaux.  

Tout le monde change ses habitudes et se 
réorganise. 

 

Le président de la république  



mes activités depuis le confinement 

Coche (oui ou non), tu peux compléter le tableau avec d’autres activités. 

 OUI NON 

Je joue avec mes légos. et / ou mes playmobils   
Je dessine et je colorie.   
J’invente , je bricole et je crée des objets.    
je regarde la télé.   
Je joue à des jeux vidéos.   
Je lis des livres.   
Je joue dans le jardin.   
Je  fais des jeux de société.   
Je joue aux cartes.   
Je cuisine.   
Je promène le chien.   
J’aide maman et papa.   
Je me dispute avec…….   
Je  danse.   
Je me promène dans la rue., près de chez moi.   
J’écoute de la musique.   
Je joue souvent tout seul.   
Je joue avec mon frère ou ma sœur.   
Les parents jouent avec moi.   
Je téléphone à papi et mamie.   
Je me lève  très tôt .   
Je suis content d’être chez moi.   
Ici, Nous avons un bon moral.   
Je fais le travail donné par la maîtresse.   
Je fais des  autres activités éducatives sur l’ordinateur.   
Je regarde les émissions éducatives à la télé.   
Le soir, je regarde la télé.   
Il y a un temps calme chaque jour.   
Je m’ennuie souvent.   
Je trouve que les journées passent vite.   
   
   
   
   
   

 



le week-end de Pâques et les vacances d’avril.  

Nous avons l’habitude de décorer notre cahier de vie pendant les vacances. Alors utilise cette page pour 
dessiner et/ ou écrire ce que tu  fais, ce que tu crées ou pour partager tes découvertes. 
 
Tu peux aussi faire la liste de petits mots gentils à partager avec ta famille. Choisis de jolies couleurs 
pour les écrire, soit directement sur cette page, soit sur des petits bouts de papier que tu mettras ensuite 
dans un pot ou une boite. Tu pourras alors tirer au sort un mot chaque jour et le lire à papa et/ ou 
maman. Je compte sur toi ! 
   
 
 

 


