Idées d’activités pendant les vacances

« Un défi sportif et gourmand

Matériel : 2 dés, tout ce qui peut faire office de pions ( 11 par joueur),

une bande de 11 cases numérotées de 2 a 12 pour chaque joueur (a dessiner),... et
des friandises !

Regle du jeu : Chacun son tour, on lance les dés. Si on réussit le défi proposé, on
pose un pion sur la case correspondant au numéro du défi. Si jobtiens 7 avec les
dés, je fais le défi 7 et si je réussis je pose un pion sur la case 7 de ma bande. Quand
la bande est remplie, on gagne une friandise.

Si j'obtiens :

: je fais 5 sauts de lapin

: je marche sur la pointe des pieds pendant 5 secondes
: je fais 3 pas chassés

: je fais 5 sauts en l'air, les mains au plafond

: je fais 4 sauts sur un seul pied

: je fais 5 sauts de grenouille

: assis, je fais du pédalo pendant 5 secondes

: je fais 4 sauts a pieds joints

10 : je marche comme une araignée pendant 4 secondes
11 : je fais 5 sauts en l'air, les bras en X

12 : je fais 5 sauts en arriere
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Vous pouvez adapter cette activité en ne gardant que 6 défis et en utilisant un seul
dé. Dans ce cas chaque joueur aura une bande de 6 cases numérotées de 1 a 6.
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e Un grand ceuf a fabriquer avec tout ce qu’on trouve. N'oubliez pas de le
prendre en photo !

» Découvrir des ceuvres d’art

https://www.lumni.fr/serie/1-minute-au-musee

Trois enfants cartoon, Mona, Rafaél et Nabi, visitent des musées pour observer des
ceuvres appartenant au patrimoine artistique, en vues réelles celles-ci. En une
minute, chacun d'entre eux livre un commentaire, apporte une explication et
exprime une émotion. Exemple d’une ceuvre d’art abordable :

https://www.lumni.fr/video/les-quatre-saisons-de-giuseppe-
arcimboldof#tcontainerType=serie&containerSlug=1-minute-au-musee
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« Une petite chanson pour apprendre a dire bonjour dans plusieurs langues :
chanson « un bonjour »
https://padlet.com/groupelv59/lI2asjdm6g4z

« unjoli dessin printanier a faire : un piou-piou de Paques :

PIOU-PIOU
DE PAQUES

« desidées de bricolage de Paques :

Lapins chaussettes https://desidees.net/bonne-idee-a-realiser-chez-paques

Détourner les empreintes de main: la main pour la poule et le doigt pour les
poussins:
http://lamaisonfeerique.canalblog.com/archives/2014/04/22/29717054.html

* un gateau poisson pour se régaler :


http://lamaisonfeerique.canalblog.com/archives/2014/04/22/29717054.html
https://desidees.net/bonne-idee-a-realiser-chez-paques/
https://padlet.com/groupelv59/ll2asjdm6q4z
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200 g de courgette

Préparez le gateau : faites fondre le chocolat 4 minutes au micro ondes a 450W.

Pelez et rapez la courgette.
I
. Fouettez les ceufs avec le sucre jusqua ce que le mélange devienne mousseux.

I
- Ajoutez la courgette répée au mélange ainsi que le chocolat fondu. Versez dun coup la fa- '

! rine préalablement tamisée avec la levure. Quand le mélange est bien homogene, versez |
| le dans un plat beurre de 24 em de diametre et cuisez le 20 minutes a 180°,

i Loissez-le refroidic ou au moins tiedir.
| Coupez une part pour faire la queue

| Préparez la ganache - faites fondre le chocolat pendant 5 minutes 30 au micro ondes.
Ajoutez la créme liquide et continuez la « cuisson » pendant 350 secondes.

: Melongez avec une cullere. Recouvrez-en le qateau que
- wous aurez refourné pour que le dessus soit plat.

|

* Plocez-le sur le plat de service comme sur lo photo. De- Py 55
!cu'-ez-le de Smarties et de demies barquettes pour faire PG >
| les écailles. .




